Les entrées : Niveau 1 F

E1 : Je rentre par I'échelle. l

E2 : Je rentre en sautant du bord avec I'aide de la barre
ou d’une frite.

E3 : Je rentre par le toboggan avec une frite.

Les entrées : Niveau 2

El : Je saute du plot, debout avec
une frite ou une perche.

E2 : Je saute du mur assis sans aide.

E3 : Je fais une roulade sur le tapis.

Les entrées : Niveau 3
E1 : Je saute du mur debout droit comme un crayon (sans aide).

E2 : Je m’accroupis, me mets en boule et
me laisse tomber téte en avant.

E3 : Je plonge du bord.




Les déplacements : Niveau 1

D1 : Je me déplace le long du mur.

D3 : Je me déplace le long d’une ligne d’eau.

D4 : Je me déplace allongé, en mettant avec une seule main, le long
d’une ligne d’eau.

D5 : Je me déplace, avec une frite sous les bras.

Les déplacements :Niveau 2

D1 : Je me déplace allongé sur le ventre avec
une frite dans les mains.

D2 : Je me déplace sur le ventre avec des petits sucr
dans les mains.

D3 : Je me déplace sur le dos avec une frite

D4 : Je me déplace sur le ventre sans matériel
sur une courte distance.

Les déplacements :

(Je peux reprendre appui sur le tapis
ou la ligne d’eau).

D1 : Je me déplace sur 20 m allongé sur le ventre E"—'

D2 : Je me déplace sur le dos sur une distance de 20 m
(Je peux reprendre appui sur le tapis
ou la ligne d’eau).

D3 : Je me déplace sur le ventre ou le dos sur une distance de
20 m sans reprendre appui.



Stephanie


Les immersions : Niveau 1 53

11 : Je mets ma téte dans I'eau en soufflant par la bouche et le nez.

12 : Je passe sous la ligne d’eau.

13 : Je vais chercher un objet dans la cage en
petite profondeur.

ou une planche.

Les immersions : Niveau 2

11 : Je passe sous la passerelle.

12 : Je passe dans un des cerceaux.

13 : Je passe dans le tapis
a trou.

14 : Je passe dans le tunnel.

Les immersions : Niveau 3

11 : Je descends le long de la perche oblique téte la 1%,

13 : Je passe a travers 2 cerceaux sans reprendre appui.

14 : Je vais chercher un objet a Im80 de profondeur.
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