
CERTIFICAT PROFESSIONNEL POLYNÉSIEN D’ACCOMPAGNATEUR 
D’ACTIVITÉS PHYSIQUES DE PLEINE NATURE  

MENTION RANDONNÉE A LA RAME 
Formation du lundi 4 octobre au vendredi 12 novembre 2021 

Tahiti 
Recherche du public pour mise en situation avec stagiaires de la formation 

Pour chaque créneau  

Support à la Rame Nombre de public Informations  

Va’a 4 Le public doit savoir : 

• Nager sur 25m 

• Ne pas avoir peur du grand bleu et des 

profondeurs 

Indiquer son âge 

Possibilité de faire 2 créneaux consécutifs sur 2 supports 

différents 

Paddle groupe 1 3 

Paddle groupe 2 2 

Kayak groupe 1 3 

Kayak groupe 2 3 

Les animations durent environ 1h 

• Accueil public/briefing 10 à 15 min 

• Animation randonnée à la rame 25 à 35 min 

• Débriefing 5 min 

1. Vendredi 22 octobre au Motu Arue  

• 8h à 9h 

• 9h15 à 10h15 

• 10h30 à 11h30 

• 13h15 à 14h15 

• 14h30 à 15h30 

2. Jeudi 28 octobre au Motu Arue 

• 9h15 à 10h15 

• 10h30 à 11h30 

• 13h15 à 14h15 

• 14h30 à 15h30 

3. Vendredi 29 octobre au Motu Arue 

• 8h à 9h 

• 9h15 à 10h15 

• 10h30 à 11h30 

4. Jeudi 4 novembre au Motu Arue 

• 8h à 9h 

• 9h15 à 10h15 

• 10h30 à 11h30 

5. Vendredi 5 novembre au Motu Arue 

• 8h à 9h 

• 9h15 à 10h15 

• 10h30 à 11h30 

• 13h15 à 14h15 

• 14h30 à 15h30 

6. Samedi 6 novembre au Motu Arue 

• 8h à 9h 

• 9h15 à  10h15 

• 10h30 à 11h30 

• 13h15 à 14h15 

• 14h30 à 15h30 

7. Lundi 8 novembre 2021 au Motu Arue 

• 13h15 à 14h15 

• 14h30 à 15h30 

 

Contact: 

Sylvain DEFAIX 40 43 86 46 ou 89 40 20 20 sylvain.defaix@ijspf.pf 
Raihau SIENNE 40 43 86 46 ou 89 28 80 50 formation@ijspf.pf 
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