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SENINATHE

La FBAPF a organisé avec le soutien de Stéphane RAYNAUD un
séminaire sur le théme de la Boxe Educative... Le personnel
enseignant de la DGEE et les personnes ressources de I'éducation
sportive et du sport scolaire étaient les premiers concernés. Cela
s’est deroulé le jeudi 22 octobre 2020
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 PROBL EMATIOUE -

« LA BOXE EDUCATIVE POUR LUTTER CONTRE LE DECROCHAGE SCOLAIRE

En enseignant la Boxe Educative a”un enfant ou & un adolescent, celle
surtout qui protege, celle qui préserve et celle qui rassemble... L'éléve
s’approprie le Noble Art. Il est plus enclin a suivre les régles et assimile plus
facilement, la notion de respect envers l'autre. Ici la notion de boxe
éducative prend tout son sens, grace notamment a son co6té ludique. I
instaure un climat de compétition bon enfant.

En extrapolant avec ce que I'enfant a appris en Boxe et sa vie en milieu
scolaire et familiale, cela lui permet d’étre en harmonie avec lui-méme et par
la suite de s’épanouir plus facilement, voire de changer completement de
comportement ou de facon d’'étre.

Quen

Amphithéatre et salle de basket-ball de la DGEE a I'école « Tuterai Tane »

W RE EREN (=
Stéphanie SANQUER
(Chargée de mission du bureau de I'EPS et du sport scolaire)

X PUBLICS -

Professeurs d’éducation physique, enseignants, conseilleres
pédagogiques, inspectrices de I'éducation, représentants des
communes, directeurs de CJA, chefs d’établissements...
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PRESENTATION DU PROJET DE DEVELOPPEMENT D.E.F.l.$ BOXE

(D pour diversité, E pour éducation, F pour formation, | pour insertion et S
pour solidarité) en salle de conférence et application des différents exercices
a l'extérieur.

Présentation faite par Stéphane RAYNAUD,
conseiller technique national auprés de la

Fédération Francaise de Boxe. (Photo ci-jointe,
a droite).

La FFB est une fédération Olympique comptant
plus de 60 000 licenciés. Elle propose
différentes modalités de pratiques adaptées aux
ages, aux motivations individuelles, mais aussi
et surtout a différents publics.

Avec son projet DEFIS Boxe, la FFB souhaite
assoir une politique fédérale en faveur des
personnes en difficulté sociale, mais pas
seulement... Grace notamment a la boxe
éducative, la boxe loisir, I'Aéroboxe et I'Handi-
boxe.

Sa vocation premiére est la pratique de la boxe
de compétition, mais aussi, la pratique sportive
de loisirs, cherchant sans cesse a développer la
pratique de la boxe pour tous. Elle n’a de cesse
de valoriser les principes de respect et de
valeurs morales de l'individu. La promotion de la
Santé et des principes de citoyenneté fait partie
intégrante de ses priorités.
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1 - PERSONNE NE RESSORT AVEC LA MOINDRE =
SENSATION DE DOULEUR

2 - [L FAUT TOUCHER SANS SE FAIRE TOUCHER

3 - JE NE PEUX TOUCHER QU'AVEC LA SURFACE
AUTORISEE ET SUR UNE CIBLE AUTORISEE

POUR LES EDUCATEURS ET ENSEIGNANTS :

® Apprendre a programmer et de maniere progressive des séances de Boxe
Educative.

® Enseigner la Boxe Educative en toute sécurité

® créer des situations et mettre en place des exercices simples et variées avec un
ou plusieurs partenaires

Responsabiliser les participants (leur apprendre a juger ou a arbitrer)

Utiliser la boxe comme un OUTIL pour permettre aux différents stagiaires de
mieux se connaitre et d’étre plus attentif aux autres
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POUR LES ELEVES :

@® Apprendre a respecter les personnes qui 'accompagnent durant la séance, aussi bien
ses partenaires que ses professeurs/éducateurs

@ Apprendre a respecter les regles et a se familiariser avec le vocabulaire spécifique de la
Boxe Educative... « Boxe » pour commencer ou « Stop » pour arréter...etc.

@® Permettre a chacun de travailler en toute sécurité et acquérir de la confiance en soi

OBJECTIFS

® Mettre en place des conventions qui permettraient aux enseignants et/ou
éducateurs de mettre en place des séances de boxe éducative avec l'aide
des entraineurs ou éducateurs qualifiés de la FBAPF (Cela va concerner 3
grands secteurs, celui de la cOte Ouest, cbte Est et le centre urbain de
Punaauia a Arue.

® Proposer des formations ponctuelles aux éducateurs avec des contenus
adaptés a un public bien précis. Cela peut se traduire par un
accompagnement des cadres de la FBAPF durant I'ASSP le mercredi
apres-midi ou une formation mensuelle d’'une a deux heures le samedi ou
hebdomadaire si besoin est.

® Assurer un suivi des éleves en restant en contact avec les éducateurs et en
prenant en compte surtout les résultats d’'un groupe d’éléves, d’'une classe
ou d’'un niveau
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Aujourd’hui, nous travaillons avec un public expert dans
I'apprentissage et la transmission de connaissances et de savoir-
faire. La plupart d’entre eux travaillent déja depuis plusieurs années
avec des enfants, des adolescents, des éleves qui plus tard seront a
leur tour, parents ou enseignants. L’'objectif n'est pas de leur
réapprendre le métier, mais tout simplement de leur présenter la
boxe, non pas en tant que sport de combat uniguement, mais en tant
gu’outil. Outil qui permettra de sociabiliser les enfants et de leur
rappeler des valeurs qu’ils connaissent deéja telles que le respect des
regles, le respect des personnes, le respect du travail et de I'effort
récompense, la fierté du dépassement soi et la satisfaction de
contribuer au développement du cocon familial ou de notre société.
Pour la FBAPF, cette rencontre est une occasion de nouer des
liens avec les enseignants, ceux surtout qui ont en charge le sport
scolaire et ceux aussi, qui travaillent dans les communes pour
déevelopper la jeunesse par le sport. Il va de soi que cela ne pourra
se faire que par la signature de conventions mettant en avant les
réles et les attributions de chaque partie. Une chose est sure, la
FBAPF mettra tout en ceuvre afin d’accompagner chaque
enseignant ou éducateur de son mieux.

Si tout se passe bien, d'ici peu, peut-étre serons-nous en mesure
d’organiser le championnat de boxe anglaise scolaire. Compétition
qui n'existe plus depuis 1984..




Ismael Tahiata
Président de la FBAPF
Malil : ismael.tahiata@francetv.fr

Henere TAHIATA
Conseliller technique Fédéral
Mail : tahiata2000@yahoo.fr
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Stéphane RAYNAUD

Conseiller Technigue National BOXE
Coordinateur Vie Féedérale

Mail : ctnboxe@yahoo.fr

Stéphanie SANQUER
Chargée de mission du bureau de 'EPS et du
sport scolaire

Mail : stephanie.sanquer@education.pf




