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Les informer du degré de participation acceptable compte tenu du lieu.
Adopter un signal qui servira à attirer l’attention des élèves une fois dans le lieu
d’activité.

Difficultés et solutions possibles

Gymnase

Avantages
Le gymnase offre un grand espace ouvert, idéal pour l’activité physique.
Il est facile de déterminer quand le gymnase est utilisé pour les classes 
d’éducation physique.
Les élèves connaissent déjà la marche à suivre dans le gymnase.
Le matériel est facile d’accès.
Le gymnase est souvent disponible quand d’autres classes choisissent de tenir les
cours d’éducation physique à l’extérieur.

Conseils pour la gestion de classe
Établir pour l’école au complet une seule et même procédure pour l’entrée
et la sortie du gymnase, l’arrêt des activités et la distribution du matériel.
Établir d’avance les groupes pour accélérer les choses.
Mettre en place un plan d’urgence en cas d’accident et voir à ce qu’une trousse 
de premiers soins soit accessible.
Déterminer clairement les attentes en matière de comportement et les sanctions
prévues.
Établir une routine qui garantit que les élèves sont prêts à être physiquement 
actifs quand ils entrent dans le gymnase (p. ex., port de vêtements et de 
chaussures appropriés).
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Difficultés Solutions possibles

Espace trop restreint et plafond trop bas Choisir des activités pouvant se
pratiquer dans un espace restreint.
Choisir des activités qui exigent peu
ou pas de matériel.

Matériel entreposé dans la salle Faire placer le matériel à l’extérieur,
sur le côté (ou, s’il y a lieu, au centre)
pendant l’activité physique.
Utiliser des barrières ou des cônes
pour signaler les zones à éviter (murs
et obstacles).

Lieu passant (p. ex., un couloir) Créer un système pour informer les
autres classes quand un couloir ou une
aire d’utilisation générale doit servir à
l’activité physique quotidienne.
Placer des affiches à l’entrée pour
demander aux autres élèves de faire
un détour si possible.
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Difficultés et solutions possibles

Espaces extérieurs
On peut utiliser n’importe quel espace sur le terrain de l’école, y compris les champs,
le revêtement bitumineux ou tout autre espace sécuritaire.

Avantages
Les espaces extérieurs élargissent les possibilités d’activité physique.
Ils donnent aux élèves la possibilité d’être actifs dehors. Les activités auxquelles ils
participent peuvent les encourager à être plus actifs durant la récréation, le midi et
avant ou après l’école.

Conseils pour la gestion de classe
S’assurer que les élèves connaissent les règles et procédures à suivre avant de les
conduire dehors. Donner le plus de consignes possible avant de sortir, car il est plus
difficile de se faire entendre à l’extérieur.
Lorsqu’il est nécessaire de donner des consignes à l’extérieur, demander aux élèves
de se tenir le plus près possible et parler en s’adressant aux élèves à l’arrière.
Veiller à ce que les élèves soient dos au soleil et à ce qu’il n’y ait pas de distractions
dans leur champ de vision, de sorte qu’ils puissent bien se concentrer sur les directives.

Difficultés Solutions possibles

Gymnase utilisé par 
une autre classe

Diviser (si possible) le gymnase en sections pour que
plus de classes puissent l’utiliser.
Combiner plusieurs classes et choisir une activité
physique pouvant se pratiquer avec un grand nombre
d’élèves (p. ex., programme de conditionnement
physique).

Gymnase réservé pour des
assemblées ou des concerts

Concevoir une procédure efficace de montage et de
démontage du matériel pour maximiser l’utilisation
du gymnase.
Faire d’autres arrangements à l’avance lorsque 
le gymnase n’est pas disponible.
Libérer le gymnase en utilisant d’autres salles pour les
présentations plus petites.
Voir à ce que les assemblées n’aient pas toujours lieu 
à la même période ou le même jour.

Matériel non disponible
au moment voulu
Matériel insuffisant

Prévoir du temps pour vérifier la bonne organisation
et gestion du matériel.
Faire l’inventaire du matériel requis par la classe pour
l’activité physique quotidienne.

Les cours d’éducation
physique sont donnés à
l’extérieur ou dans
d’autres installations, et le
reste du personnel
enseignant ne sait pas que
le gymnase est disponible.

Mettre en place un système de communication pour
informer le personnel enseignant de la disponibilité
du gymnase et permettre à d’autres classes d’en
bénéficier quand il est libre.
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Tenir compte du fait qu’il pourrait ne pas être approprié pour les élèves de s’asseoir
durant la présentation des directives (p. ex., le gazon pourrait être mouillé). Ils pour-
ront dans ce cas rester debout ou s’appuyer sur un genou.
Concevoir des moyens sécuritaires de transporter le matériel (p. ex., aide d’élèves,
conteneurs).

Difficultés et solutions possibles
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Difficultés Solutions possibles

Impondérables
météorologiques

Se préparer à adapter au besoin la leçon aux
conditions météorologiques (p. ex., vent, chaleur,
froid, pluie).
Déterminer s’il fait trop chaud ou trop froid pour
une activité physique donnée.
Enseigner aux élèves à s’habiller en fonction de la
météo. Créer une réserve de vêtements pour
dépanner au besoin.

Garder l’attention des élèves
dans un vaste espace ouvert

Établir des signaux et les enseigner aux élèves
avant de sortir (p. ex., départ, arrêt, urgence).

Garder le compte des élèves
dans un vaste espace ouvert

Fixer et marquer les limites.
Jumeler les élèves avant de sortir.
Établir des attentes claires et des signaux pour
rassembler des élèves.

Blessures éventuelles Établir une procédure pour identifier les blessures
subies à l’extérieur et les communiquer au bureau.
Voir à ce qu’une trousse de premiers soins soit
accessible.


