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Fiche « Mémo sécurité » APPN
Indications de mise en œuvre






· La qualité de la carte est-elle suffisante ? Justesse, résolution, visibilité, traçage

· Le niveau de traçage correspond-t-il aux ressources des élèves ?

· L’enseignant a-t-il les ressources physiques pour effectuer le parcours en intégralité, et éventuellement avoir à se rendre auprès d’un blessé ?

Questionnement « SPÉCIFIQUE » à cette APSA
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AVANT
S’INFORMER
Site de pratique, itinéraire (cf. liste des sites de randonnée)
En amont
· Lors de la reconnaissance, identifier différents éléments : accès secours, pose des balises, point de rassemblement, positionnement des accompagnateurs
· Signaler (cartographie, briefing, roadbook), voire aménager les zones interdites et limiter l’espace d’évolution
· Connaître les périodes, les jours et les lieux de chasse 

Météo, conditions de pratique
La veille et le jour même
· Anticiper les différentes conditions météo et l’impact sur la praticabilité du milieu et sur l’équipement à prévoir

ORGANISER
Enseignant responsable
En amont
L’encadrement en fonction de : l’itinéraire, du terrain, du dénivelé, de la durée du parcours, du nombre et du niveau des élèves
· Proposer un « parcours planché » réalisable par l’élève susceptible d’être le plus en difficulté dans le groupe
· Faire une présentation au groupe de l’itinéraire prévu (distance, dénivelés, temps estimé) et des éventuelles portions difficiles ou dangereuses

Accompagnateur ou intervenant extérieur
En amont
· Points de vigilance singuliers à observer :
· Serre-file toujours positionné en dernier, ferme la marche et  signale si arrêt nécessaire pour que tout le groupe attende
· Ouvreur est toujours le premier et ne se fait pas doubler. Imprime un rythme que tout le monde peut  suivre. S’assure régulièrement que l’ensemble du groupe suit le bon parcours. Attend aux croisements difficiles.
S’ÉQUIPER
Matériel
Quelques jours et la veille précédant le déplacement
· Matériel de communication (portable avec sac étanche si besoin, talkie walkie) : pré-enregistrer les numéros d’urgence sur les téléphones des élèves
· Matériel de secours (trousse de premiers secours, couverture de survie, antihistaminique)
· Matériel d’orientation (GPS, carte, supports de qualité…)
· Matériel de sécurité (corde, mousqueton, lampe frontale, sifflet pour enseignant, accompagnateur et élèves…)


INFORMER
DGEE, sous couvert de l’IEN
2 ou 3 semaines avant le déplacement
· Autorisation de sortie scolaire occasionnelle : lieu de pratique, participants, encadrement, mode de transport et nature de l’activité

Maire de la commune et service compétent
2 ou 3 semaines avant le déplacement
· Demande d’autorisation d’occupation du site (date, horaires)

Familles
2 ou 3 semaines avant le déplacement
· Envoi d’une lettre informant de l’organisation et des aspects sécuritaires de la randonnée

Elèves
1 semaine avant le déplacement
· Sur l’équipement vestimentaire : chaussures de sport, tenue de sport, vêtements de pluie et de rechange, serviette
· Sur l’approvisionnement : aliments énergétiques, eau en quantité suffisante
· Sur la protection solaire : casquette et crèmes solaires
· Sur les connaissances des consignes liées à la sécurité individuelle et du groupe
· Sur le comportement éco-citoyen à adopter 

PENDANT

VÉRIFIER ET RAPPELER LES RÈGLES
Enseignant responsable
Avant le départ
· Vérifier la tenue, l’approvisionnement et l’équipement des élèves
· Vérifier l’état du matériel par équipe et par élève
· Vérifier l’effectif du groupe et identifier les élèves
· Fixer des limites horaires
· Informer les élèves du positionnement de l’encadrement : l’enseignant en ouverture, et un adulte ou élève responsable capable de tenir le rôle de serre-file
· En cas de passage difficile pouvant présenter un danger, prévoir des adultes qui aideront et sécuriseront
· Rester sur le sentier balisé (ou non) ouvert par l’enseignant
· Ne pas s’isoler
· Désigner un ou des responsables pour pallier la défaillance de l’enseignant, pour par exemple donner l’alerte aux secours
· Former des binômes ou trinômes afin d’exercer une surveillance mutuelle

[bookmark: _GoBack]GÉRER
Elèves
Pendant le déplacement
· Si problème grave (perdu, blessure), utiliser le sifflet pour appeler à l’aide. Si urgence, appeler directement les secours.
· En cas de coup de sifflet, arrêter la randonnée pour aider la personne en difficulté
· Ne pas laisser seul l’élève blessé ou en difficulté
· Rester sur le sentier balisé (ou non) ouvert par l’enseignant
· Rester à bonne distance des animaux, y compris d’élevage

Enseignant responsable
Pendant le déplacement
· Gérer le déplacement du groupe, vérifier l’effectif à plusieurs reprises, assurer sa cohésion spatiale en adoptant le rythme le plus lent
· S’assurer que les consignes de sécurité sont connues et respectées (observations et co-observations des comportements inadaptés pour y remédier)
· Faire respecter l’environnement
· S’adapter à l’évolution des conditions météorologiques, du terrain et du groupe
· Être capable de renoncer face à des conditions défavorables

Accompagnateur ou intervenant extérieur
Pendant le déplacement
· Pointage et échange d’informations régulier avec l’enseignant responsable
· Intervenir en cas d’engagement d’élève(s) dans une zone interdite
· Maintenir une vigilance constante

Indicateurs de vigilance
· Elève éprouvant un besoin constant de faire des pauses
· Elève ayant une respiration bruyante et/ou difficile (surtout en montée, asthmatique…)
· Elève en difficulté en fin de groupe, dont la vitesse diminue fortement (hypoglycémie…)

Traumatologies possibles
· Déshydratation, hypoglycémie, malaise
· Hyper ventilation
· Troubles digestifs
· Traumatismes articulaires (entorses), musculaires (contractures), osseux
· Ampoules, irritations
· Piqûres (insectes, plantes), morsure, allergie, écharde, griffures







APRÈS

Enseignant responsable
A l’arrivée du parcours
· Vérifier l’effectif du  groupe ainsi que leur état physique
· S’assurer que le groupe ne laisse aucune trace de son passage

Matériel
Au terme de la randonnée
· Bilan relatif au matériel (utilité, adaptation, casse…)

Indicateurs de vigilance
Au terme de la randonnée
· Détérioration du matériel, casse mécanique (casse répétée = mauvais usage du matériel)

Elèves et enseignant responsable
Au terme de la randonnée
· Impressions ressenties pendant la randonnée en termes de difficultés à surmonter
· Points positifs de la randonnée (points d’intérêts, découverte de la faune, de la flore, d’aspects culturels liés au site), les manques de l’organisation et de la gestion de la randonnée
· Informer les élèves sur les risques de la leptospirose (explication des symptômes et surtout, préciser que s’ils sont malades, ils doivent signaler au médecin qu’ils sont allés randonner – date et lieu)

En cours d’EPS
· Attentes, perspectives et projets à venir
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