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AVANT
Programmation EPS
Faire valider la planification et les lieux de pratique par la DGEE, sous couvert de l’IEN
· Planifier les séances sur les créneaux EPS et/ou pour toutes les classes concernées
· Choisir le lieu et la zone de pratique en fonction du niveau des élèves et l’accessibilité par une route et une mise à l’eau
· Prévenir la DGEE du/des lieux, des classes, du taux d’encadrement par la planification EPS
· Présenter la progression de la séquence et de la sécurité

Site de pratique, itinéraire
· Site accessible en voiture
· Mise à l’eau aménagée
· Possibilité de communication téléphonique
· S’assurer que la zone est autorisée, sans risques, accessible et ne fait pas l’objet d’une protection spécifique (aire marine éducative…)
· Faire un repérage de la zone : zone embarquement/débarquement, proximité d’une voie pour les secours, pas d’objets dangereux coupants (bois, corail…), pas de courant, bonne qualité de l’eau
· Topographie / Cartes marines
· Eau permettant une bonne visibilité du fond
· Zone peu profonde
· Identifier des débarquements potentiels : évacuation / accès de secours

Encadrement
· S’équiper d’un gilet avec leash de sécurité, d’une corde et d’un couteau en eau-vive
· Se munir d’un moyen de communication (si les conditions l’exigent)

Sécurité
Enseignant responsable
· S’équiper d’un gilet avec leash de sécurité, d’une corde et d’un couteau en eau-vive
· Se munir d’un moyen de communication (si les conditions l’exigent)
· Trousse de 1ère urgence, dont couverture de survie
· Téléphone pour appeler les secours et l’école
· Connaître le signal d’alerte et le protocole tsunami de la commune
· Toujours prendre des informations de dernière minuta sur la navigabilité : température de l’eau, évolution météo, marées

Elèves
· S’équiper de gilets normés ISO
· Equipement personnel : chaussures, habits adaptés aux conditions et à la météo, casquettes/lunettes, ensemble tee-shirt short, linge de rechange, serviette

Pré-réquis
· ASSN acquis ou test d’aisance aquatique des élèves
· Effectuer un diagnostic du niveau des élèves dans une zone de pratique favorable

Matériel en embarcation
· Vérifier l’état du matériel et des embarcations

PENDANT
· Vérifier les conditions de pratique à la dernière minute et renoncer si pratique impossible
· Avoir la liste des élèves et faire l’appel
· Avoir tous les élèves à vue
· Présenter depuis le bord, la zone d’évolution et les zones dangereuses et interdites 

Consignes de sécurité
· Vérifier que les élèves disposent d’un équipement personnel adapté
· Tous les élèves disposent d’un gilet
· Présenter et organiser la réactivité : savoir hiérarchiser l’urgence et être en mesure d’intervenir pour soi et pour l’autre
· Protocole de sécurité : embarquer / débarquer / tomber / dessaler
Ne pas s’éloigner du groupe, toujours être à vue de l’enseignant, adapter sa vitesse en fonction des autres pour ne pas s’éloigner
· Définir des rôles : ouvreur, serre-file
· Apprendre à repérer et observer les zones, objets, animaux
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APRÈS
· Faire un bilan et renseigner les autres usagers sur les conditions de navigation
· Effectuer des retours avec les élèves sur les comportements et leurs conséquences de gestion de groupe et de sa sécurité
· Rassurer les élèves qui se sont sentis en difficulté
· Effectuer un bilan avec les enseignants et tirer des conclusions de gestion et une organisation plus efficiente au besoin
· Ranger le matériel, identifier le matériel déficient
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