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APPN à encadrement renforcé
Organisation
Site
· Spécifique (pas-de-tir ou stand de tir d’une association)
· Espaces aménagés couverts (préau, grande salle, gymnase…)
· Espaces découverts (cour, terrain de sport, prairie…)

Sécurité
· Privilégier les vêtements près du corps protégeant les avant-bras ou prévoir brassards de protection
· Utiliser un matériel adapté à la taille des élèves : arcs, flèches. Puissance de l’arc inférieure à 20 livres.
· [bookmark: _GoBack]Le périmètre du terrain doit être protégé et balisé, de même que les abords
· Les abords du terrain doivent comporter un affichage interdisant l’accès du site au public
· Ne permettre qu’un seul accès et supprimer le risque lié aux flèches perdues. Une protection latérale doit comprendre des barrières, des banderoles, des haies ou des lignées d’arbres.
· Assurer une protection derrière les cibles par des obstacles naturels (butte de terre) ou à l’aide de filets de protection spécifiques au tir à l’arc à 2,5 mètres au moins de haut sur toute la largeur du terrain, situés au minimum à 1 mètre derrière les cibles.
· Ne pas tirer avec un mur en ciment juste derrière (flèches tordues ou cassées), mais s’assurer que l’espace hors cible, à portée de flèche, ne risque pas d’être fréquenté

Déroulement
· Trois espaces totalement distincts doivent être parfaitement et clairement matérialisés :
· Dans la zone de tir ne se trouvent que les élèves « archers »
· Les autres élèves attendent dans la zone d’attente
· Lorsqu’un élève quitte le pas de tir, il dépose son arc dans la zone de dépôt
· Quand une vague est terminée et au signal de l’enseignant, les élèves en attente ramassent leur arc dans la zone de dépôt et rejoigne la ligne de tir
· Les flèches sont déposées dans des supports au niveau de la ligne de tir
· Aucune flèche ne doit sortir de cette zone (pas d’élèves flèches en main)
· Aucune flèche sur un arc en dehors de la ligne de tir
· Il faudra qu’au moins un des intervenants ait toujours sous son regard l’ensemble des pratiquants
· Ne pas ramasser une flèche tombée au-delà de la ligne de tir

Encadrement
· Renforcé

Intervenants
· BEES option tir à l’arc
· BPJEPS, spécialité tir à l’arc


Recommandations
L’aire de tir
· Environ une longueur de 15 à 25m pour l’initiation. Au début, la ligne de tir se situe à 6m environ des cibles. Puis possibilité de culminer jusqu’à 15m (tir avec viseur). Sa largeur est fonction du nombre de participants ; un écartement de 80 cm (1m recommandé) est nécessaire entre chaque tireur

Le pas de tir
· Un pas de tir unique. Placer les cibles aux différentes distances (le cas échéant)

Les cibles
· Synthétiques ou en plaque de paille compressée. 
· Centre de la cible à hauteur des yeux de l’enfant.
· Eviter des cibles trop hautes car les flèches qui manquent la cible vont trop loin.
· Garnir éventuellement les porte-cibles (de mousse, carton) pour éviter le retour des flèches vers les tireurs
· Les cibles doivent être solidement ancrées au sol (en cas de vent ou de retrait des flèches de la cible)
· Des vagues de 3 élèves par cible sont envisageables en définissant clairement les ordres de passage des élèves : A puis B puis C pour la première flèche etc. Pour la seconde vague : D puis E puis F etc.

Placement et consignes
· Consigne « on ne ramasse pas une flèche tombée au-delà de la ligne de tir » (ramassage par les adultes recommandé). Si ramassage par les élèves, n’envoyer qu’un seul élève par cible.
· Il est important que les règles de sécurité, les consignes et les ordres donnés par l’intervenant et/ou l’enseignant soient clairement écrits et visibles pour les élèves.
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