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Questionnement « SPÉCIFIQUE » à cette APSA
· L’enseignant est-il en mesure d’accompagner les élèves sur l’eau ?
· 
· Les zones de navigation présentent-elles de risques particuliers ?

· Les élèves ont-ils acquis le savoir-nager (test ou attestation aisance aquatique) ?
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EN AMONT
Choix de la structure
· S’appuyer sur le secteur associatif ou privé
· S’assurer du respect des obligations règlementaires de la structure :
· Déclaration (JS et n° d’établissement)
· Affichage (site de navigation, assurance, textes régissant la pratique, les exigences d’hygiène et de sécurité)
· Présence d’une trousse de secours
· Possibilité d’utiliser un téléphone (n° de secours et plan d’organisation des secours
· Matériel en état et conforme à la législation
· Registre de vérification des E.P.I à jour
· Si l’encadrement est assuré par des moniteurs externes, affichage de : 
· leurs diplômes
· leurs cartes professionnelles définissant leurs champs de compétence et garantissant leurs casiers judiciaires
NB : Le maître d’école ou le professeur d’EPS reste le responsable légal de sa classe
· Coût de la séance par élève

Site de pratique, itinéraire
· Zone homologuée par les services compétents CHSP/COMMUNE/DJS/DPAM ou identifiée sur le répertoire des sites agréés par la DGEE
· Zone clairement identifiée, ses limites extrêmes restent toujours visibles de l’encadrant. Il peut ainsi intervenir rapidement.
· Zone non soumise à des forces extérieures auxquelles le pratiquant ne pourrait se soustraire.
· Zone éloignée de la navigation commerciale.
NB : Une même zone ne sera pas toujours considérée comme abritée. Elle peut être balisée.
· Prévoir une organisation d’ateliers pour permettre de garder un contrôle efficace de la séance.

Pour s’approprier toutes les caractéristiques du lieu, prendre connaissance des critères suivants :
· Variations en fonction de la météo
· Trajet pour s’y rendre
· Temps pour s’y rendre
· Rapport entre le temps de transport, de mise en activité et temps de pratique effecive
· Matériel sur place ou à déplacer
· Parking pour le bus et les véhicules
· Possibilité de joindre les secours (réseau)
· Autorisation ou restriction d’accès (convention avec d’autres utilisateurs, arrêtés DPAM/DJS/DGEE, dates d’interdiction, biotope, etc.)
· Dangers objectifs
· Aménagements à prévoir
· Zones à éviter

Préparation du cycle
Démarche pédagogique utilisée
· Pédagogie de la découverte
· Apprentissage technique
· Apprentissage socio-constructif ou auto constructif
· Insight, essais et erreurs
· Organisation de l’acquisition des compétences
· Choix didactique (équilibre, propulsion, direction)
· Valeurs de l’enseignant
· Sens de la pratique

Points de vigilance
· Information des parents et des élèves
· Activité bien inscrite au projet pédagogique de l’établissement
· S’assurer du pré-requis SAVOIR NAGER*
· Ratio nombre élèves / encadrement / météo
· [bookmark: _GoBack]Influence des facteurs externes à la navigation (courants, renverse, etc.)
· Secteurs praticables et zones dangereuses
· Visibilité du pratiquant, abri possible

* Pré-requis : SAVOIR NAGER
· Organisation d’un test pour le groupe
· Prendre connaissance de la circulaire
· A minima : 
· Une immersion suite à une chute
· Se déplacer sur 25m en eau profonde avec le gilet
· Validation possible par les enseignants d’EPS, y compris en milieu naturel lors de la première séance


AVANT
Sécurité
· Vérification des affichages obligatoires
· Vérification des conditions météorologiques
· Vérification du matériel de sécurité et d’intervention
· Vérification de l’état des lieux
· Vérification de l’état du matériel de navigation
· Vérification de la zone d’embarquement
· Vérification des aptitudes de nage

Consignes obligatoires
· Equipement
· Organisation par bateau et rôles
· Sécurité individuelle et collective

Points de vigilance
· Accidents ou incidents lors du portage des va’a (chariot)
· Glissades ou chutes sur le point d’embarquement
· Ecorchures lors du transport du va’a
· Coups de rames lors des regroupements
· Blessures aux pieds par défaut de chaussures adaptées
· Chutes en embarquant sur le va’a









PENDANT
Enseignant
· Faire respecter les consignes de sécurité
· Prévoir du matériel de balisage ou de remplacement
· Respect du parcours d’évolution
· S’adapter aux différentes situations et leur évolution
· Adapter la séance au niveau moyen de la classe
· Gérer l’ensemble du groupe
· Être capable d’intervenir
· Repérer des conduites à risques (exemple : élève qui dégrafe son gilet ou est debout dans le va’a)

Elèves
· Respecter les consignes de sécurité
· Être attentionnés et disciplinés
· En cas de problème, signaler
· Rester calme en cas de dessalage et appliquer la procédure de ressalage
· Ne pas gêner les manœuvres d’assistance
· Savoir s’hydrater

Points de vigilance
· Dessalage
· Casse de matériel (va’a, ama, iato)
· Collisions (autres va’a, bateau suiveur, balise, etc.)
· Cohabitation avec les autres utilisateurs
· Drossage sur le récif
· Bateau qui coule
· Panne du bateau suiveur
· Malaises liés aux conditions de pratique (épuisement, chaleur, déshydratation)





APRÈS
Enseignant
· Comptage des élèves
· Inventaire et rangement du matériel
· Bilan de la séance (points à améliorer)
· Douches et vestiaire
· Organisation de la séance suivante
· Contrôle du départ des enfants
· Remplir la main courante
· Remplir le cahier d’entretien

Points de vigilance
· Chutes lors du rangement du matériel
· Mauvaise utilisation des chariots
· Coups de rame
· Glissade dans les douches
· Erreur de comptage des élèves
· Coups de fatigue
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