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Fiche « Mémo sécurité » APPN
Indications de mise en œuvre





· L’enseignant est-il en mesure d’accompagner les élèves sur l’eau ?

· Les intervenants sont-ils suffisamment qualifiés pour encadrer une telle activité ?

· Les zones de navigation présentent-elles de risques particuliers ?

· Les élèves ont-ils acquis le savoir-nager (test ou attestation d’aisance aquatique) ?


Questionnement « SPÉCIFIQUE » à cette APSA
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AVANT
Moniteur de voile
Préparation du cycle voile
· Vérification du savoir-nager, assurance élèves et profil du groupe (PAI, PAP…)

Préparation de la séance
· Connaître les conditions météorologiques du jour et leurs incidences sur la pratique de la voile
· S’équiper en conséquence
· Armer son bateau de sécurité (VHF, essence, gaffe, bout de remorquage, couteau…) et le déplacer si nécessaire
· Prévoir le matériel pédagogique : bouées, pavillonnerie, chrono…
· Mouiller le parcours d’attente ou le prévoir
· Vérifier EPI

Préparation de la pratique des élèves
· Adapter le support de navigation en fonction des conditions : nombre d’élèves par embarcation, type de support
· Vérifier le bon fonctionnement de la flotte
· Identifier la zone de navigation et zone de sécurité
· Vérifier EPI pour les élèves : gilet à sa taille fermé, sangle sous-cutale en place

Enseignant responsable
· Prendre la météo en amont de la séance
· Ne pas emmener les élèves ne pouvant pas pratiquer
· Echanger avec l’intervenant sur le projet de la sortie et s’assurer du respect des normes d’encadrement
· Prévoir de prendre avec soi les éléments nécessaires à la mise en œuvre de PAI pour d’éventuels élèves concernés
· En concertation avec l’intervenant et l’IEN de circonscription, ne pas hésiter à renoncer à la séance
· En cas d’annulation de la séance, informer la circonscription et la DGEE du lieu de repli

Elève
· Se procurer l’équipement nécessaire
· S’informer de la météo du jour pour s’équiper en conséquence
PENDANT
Moniteur de voile
Briefing
· Présenter les objectifs pédagogiques de séance
· Présenter, rappeler code de communication (gestes, sifflet…) entre professeur-élèves
· Connaître nombre d’embarcations effectif sur l’eau
· Rappeler ou définir la procédure de mise à l’eau
· Rappeler ou définir procédure de ressalage

Préparation du support de navigation
· Présenter ou rappeler la procédure pour gréer les bateaux
· Zone définie pour gréer les bateaux
· Vérifier le nombre d’élèves par embarcation
· Attribuer les surfaces de voile, tours ou ris dans les voiles… en fonction de la météo et du niveau des pratiquants
· Vérification de l’embarcation : bouchon fermé, bouts en bon état, présence de nœuds de huit sur l’écoute, des goupilles, les poulies coulissent, vérifie que l’écoute soit bien passée dans les poulies, que la barre passe sous la patte d’oie, le gouvernail et mât attachés au bateau (en cas de dessalage)

Mise à l’eau
· Rappel des consignes d’organisation
· Accompagner les embarcations en difficulté. Remorquer si besoin

Navigation
· Compter les bateaux
· Garder la flotte groupée
· Accompagner les embarcations en difficulté. Remorquer si besoin

Retour de navigation
· S’assurer de la bonne réception et compréhension des consignes de retour à terre
· Accompagner les embarcations en difficulté. Remorquer si besoin

Débriefing
· S’assurer de l’attention des élèves

Enseignant responsable
· Vérifier que son téléphone est chargé, capte le réseau et que son répertoire contient les numéros d’urgence. S’assurer d’un moyen de communication avec l’intervenant extérieur
· Vérifier les tenues des élèves (gilet + sous-cutale, tenue adaptée à la température et aux conditions d’ensoleillement, cheveux attachés, bijoux retirés) et le bon montage du matériel
· Vérifier que tous les élèves (vigilance avec les élèves de forte corpulence) puissent remonter sur leur embarcation avec un gilet de sauvetage correctement ajusté
· Compter et s’assurer de la proximité des embarcations
· Ne pas hésiter à annuler ou écourter une séance en cas de doute sur les conditions de sécurité (ex : orage brutal)

Elèves
Préparation du support de navigation
· Je vérifie le gilet de mes équipiers (gilet à sa taille fermé, sangle sous-cutale en place)
· Je vérifie mon dériveur : bouchon fermé, bouts en bon état, nœud de huit sur l’écoute, les poulies coulissent, vérifie que l’écoute soit bien passée dans les poulies, que la barre passe sous la patte d’oie, le gouvernail et mât attachés au bateau (en cas de dessalage)
· Mettre les embarcations en binôme. Une fois le bateau A prêt, je  vérifie le bateau B et inversement

Mise à l’eau
· Abaisser le safran
· Mettre la dérive et l’élastique

Retour de navigation
· Enlever la dérive et l’élastique au bon moment
· Relever le safran

Indicateurs de vigilance
· Si un engin se retourne, faire arrêter la flotte et se rapprocher immédiatement de l’engin retourné
· Lorsque des bateaux sont trop éloignés, se placer sur une zone accessible à tous, les regrouper et les faire arrêter
· Lorsque des bateaux sont sur des routes divergentes de manière intempestive, se placer sur une zone accessible à tous, les regrouper et les faire arrêter
· Avoir défini avec les élèves un signal de regroupement et d’arrêt

APRÈS
Moniteur de voile
Vérification des embarcations
· Points clés sécurité
· Gérer le rangement et démâter les dériveurs avec les élèves

Enseignant responsable
· S’assurer de l’état physique des élèves au retour à terre
· [bookmark: _GoBack]Lister les incidents matériels et en informer l’intervenant. 
· S’assurer du bon rangement du matériel
· Faire un bilan de la sortie le cas échéant

Elève
Vérification des embarcations
· Dégréer, ranger le matériel à sa place
· Aider au démâtage (placement des mains)
· Aider le bateau binôme
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