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				Une bonne alimentation, c’est quoi au juste ?

C’est d’abord, une alimentation équilibrée qui apporte toute l’année les nutriments essentiels

C’est ensuite, une alimentation adaptée à l’âge du sportif, au sport pratiqué, à la période concernée, car on ne mange de la même façon avant, pendant ou après l’effort …
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BUREAU de l' EPS
Tel : 40 46 27 94
Tel CAE / CVD : 40 46 27 59
@ : eps@education.pf  




EPS - CSSU*
(Confédération du Sport Scolaire et Universitaire)
Tel : 40 46 27 58
@ : eps.clas.mer.dec@education.pf
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